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INTRODUCCIÓN
La esclerosis múltiple (EM) es una 
enfermedad desmielinizante que 
afecta fundamentalmente a adultos 
jóvenes y en este grupo de edad 
es la primera causa de 
discapacidad de origen no 
traumático. Presentamos  estudio 
epidemiológico realizado en 
Ourense.

Estudio observacional, multicéntrico, retrospectivo de afectados de EM 
en la ciudad de Ourense. Día de prevalencia: 31 de diciembre de 2016.

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la investigación de 
Pontevedra – Vigo – Ourense con código de registro: 2016/500. 

SECUNDARIOS

CONCLUSIONES

1. La prevalencia de la Esclerosis Múltiple en la ciudad de  Ourense  es de 184,15 casos/100.000 habitantes.

2. De forma global en los últimos 15 años en Ourense  la incidencia anual fue del  7,86 casos/100.000 habitantes/año. 

3. La Esclerosis Múltiple en Ourense es más frecuente en las mujeres, con una proporción de  2,19 / 1.

4. La edad de inicio de los síntomas en los pacientes de nuestro estudio fue 32,35 años, sin diferencias significativas entre ambos sexos.

5. Del total de los 195 pacientes de nuestro estudio, 152 (77,9%) cursaron con la forma RR, 30 (15,4%) lo hicieron con una forma SP y sólo en 13(6,7%) la 

presentación fue PP.

6. Se encontraron diferencias significativas en cuanto a la forma clínica en función del sexo con una mayor frecuencia de las formas SP en los varones 

(p=0,033).

7. La clínica de inicio más frecuente de la Esclerosis Múltiple Ourense es la sensitiva   seguida de la neuritis óptica, motriz  y cerebelosa. En 151 casos el primer 

brote fue monosintomático.

8. La discapacidad de los pacientes, medida por la escala EDSS encontramos una mediana de 1 al diagnóstico y 2 el día de prevalencia [0-9].
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Datos recogidos:
1º Entrevista personal a los pacientes afectados.  
2º Revisión historias clínicas en IANUS y en documentación 
clínica del hospital.
3º Centros concertados.
3º Asociación Orensana de Esclerosis Múltiple (AODEM).

Tamaño de la muestra de la prevalencia: 100% de los 
afectados de EM en la ciudad de Ourense.

 
Criterios de inclusión en el estudio:

● Estar censado en la ciudad.
● Tener el médico de cabecera en la ciudad.

MATERIAL Y MÉTODOS

OBJETIVOS
PRIMARIOS

● Determinar la Prevalencia 
de la Esclerosis Múltiple en 
la ciudad de Ourense.

● Determinar la Incidencia de 
la Esclerosis Múltiple en la 
ciudad de Ourense desde 
el año 2002 a 2016.
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Distribución por sexo

Hombre
Mujer

3; 2%
59; 30%

33; 17%37; 19%

63; 32%

Criterios diagnósticos

Antes Poser
Poser
McDonald 2001
McDonald 2005
McDonald 2010

RM Supra Ambas PL Presencia Ausencia PVE Patológicos Normales

116

50

66

154

137

17

164

150

14

Pruebas  diagnósticas

RR SP PP

72,1%

24,6%

3,3%

80,6%

0,11
0,08

Distribución de pacientes según la forma clínica de la enfermedad

Hombre

Mujer

Óptico Sensitivo Cerebeloso Motor

78
84

34

66

Síntomas iniciales

Media Mediana Desviación 
estándar

Mínimo Máximo p-
valor

EDSS al 
diagnóstico

1,34 1,00 1,78 0 8,0 <0,001

EDSS 
actual

3,24 2,00 2,59 0 9,0

Descripción de la escala EDSS al diagnóstico de la EM y en el momento 
actual. P-valor:prueba paramétrica de Wilcoxon

● Edad 
● Sexo 
● Lugar de nacimiento
● Edad traslado a Ourense. 
● Relación de pacientes 

con posibles tóxicos o 
animales en trabajo o en 
domicilio.

● Forma evolutiva, 
● Edad inicio de síntomas y de 

diagnóstico. 
● Clínica de comienzo. 
● Grado de discapacidad 

determinado por la EDSS, 
● Pruebas complementarias.
● Enfermedades concomitantes.
● Tratamiento específico 

(inmunomoduladores e 
inmunosupresores), 

● Antecedentes familiares de 
los afectados. 

● Analizar  las características clínicas 
de los pacientes con Esclerosis 
Múltiple en la ciudad de Ourense en 
el periodo 1 de enero de 2002 a 31 
de diciembre de 2016:

● Describir las características 
epidemiológicas de los pacientes 
diagnosticados de  Esclerosis 
Múltiple en la ciudad de Ourense: 

RESULTADOS
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