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INTRODUCCION OBJETIVOS - Edad niclo de dntomas y de

La esclerosis multiple (EM) es una PRIMARIOS | SECUNDARIOS o= | diagnéstico. b
enfermedad desmielinizante que * Determinar |6} Prgv_alenaa * Edad _ . g » Clinica de comienzo.
afecta fundamentalmente a adultos de la Esclerosis Multiple en Describir s caractericticas | * 5&X© * Analizar Ias_ caracteristicas C|II1ICE!S -Grado de discapacidad
jovenes y en este grupo de edad a ciudad de Ourense. demiola de | _ * Lugar de nacimiento de los pacientes con Esclerosis = determinado por la EDSS,
es la primera causa de . Determinar la Incidencia de  €P'démiologicas de los pacientes . ggaq traslado a Ourense.  Mltiple en la ciudad de Ourense en - Pruebas complementarias.
discapacidad de origen no a Esclerosis Multiple en la d'&,]gnOSt'Cados_ de ESCIer_OS'S *Relacion de pacientes  ¢| periodo 1 de enero de 2002 a 31  * Enfermedades concomitantes.

. 1 . | afo 2002 a 2016 animales en trabajo o en (inmunomoduladores e
epidemiologico realizado en €l ano d - domicilio. inmunosupresores),
Ourense. « Antecedentes familiares de

) los afectados.
MATERIAL Y METODOS
Datos recogidos: | | Ny | Tamano de la muestra de la prevalencia: 100% de los
10 Entrevista personal a los pacientes afectados. Estudlp observacional, multllcentrlco, retrospectivo de_ a_fectados de EM afectados de EM en la ciudad de Ourense.
20 Revision historias clinicas en IANUS y en documentacién €N la ciudad de Ourense. Dia de prevalencia: 31 de diciembre de 2016.
clinica del hospital. | R o | = 3 Criterios de inclusion en el estudio:
30 Centros concertados. El estudio fue aprobado por el comité de etica de la investigacion de e Estar censado en la ciudad.
30 Asociacion Orensana de Esclerosis Mdltiple (AODEM). Pontevedra — Vigo — Ourense con codigo de registro: 2016/500. » Tener el médico de cabecera en la ciudad.
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Descripcion de la escala EDSS al diagnostico de la EM y en el momento X
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CONCLUSIONES
1. La prevalencia de la Esclerosis Multiple en la ciudad de Ourense es de 184,15 casos/100.000 habitantes.
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5. Del total de los 195 pacientes de nuestro estudio, 152 (77,9%) cursaron con la forma RR, 30 (15,4%) lo hicieron con una forma SP y solo en 13(6,7%) la

presentacion fue PP.

6. Se encontraron diferencias significativas en cuanto a la forma clinica en funcion del sexo con una mayor frecuencia de las formas SP en los varones

(p:O 033) [5] Llaneza M. Epidemiologia da la Esclerosis Multiple en el Area
' Sanitaria de Ferrol.
7. La clinica de inicio mas frecuente de la Esclerosis Multiple Ourense es la sensitiva seguida de la neuritis Optica, motriz y cerebelosa. En 151 casos el primer [Testldecioall geeil g S
Departamento de Ciencias da saude. [accedido en marzo 2018].
brote fue monosintomatico. Disponible en:https://core.ac.uk/download/pdf/75988180.pdf

8. La discapacidad de los pacientes, medida por la escala EDSS encontramos una mediana de 1 al diagnostico y 2 el dia de prevalencia [0-9].
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