
Con el Aval Docente de la SEN Con el Aval Científico de la SEN

C     NEXIÓN NORTE

para conectar las claves
de la Esclerosis Múltiple

Unidos en el Norte
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HOTEL OCCIDENTAL BILBAO
Avenida Zumalacárregui 40, Bilbao



COORDINADORES 
•  Dr. Alfredo Rodríguez-Antigüedad 

Zarrantz.

• Dr. José María Prieto González.

18:00 - 18:15  
BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN
Dr. Alfredo Rodríguez-Antigüedad Zarrantz. Hospital Universitario Cruces, Barakaldo.

Dr. José María Prieto González.  
Complejo Hospitalario Universitario de Santiago, Santiago de Compostela.

18:15 - 18:35 
MEDICINA PERSONALIZADA: ¿DÓNDE ESTAMOS EN LA EM?
Dr. Sabas Boyero Durán. Hospital Universitario Cruces, Barakaldo.

18:35 - 18:55 
PRESENTE Y FUTURO DE LOS BIOMARCADORES  
EN EL MANEJO DE LA EM
Dr. Agustín Oterino Durán. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander.

18:55 - 19:15 
INFLUENCIA DE LAS COMORBILIDADES E INTERACCIONES  
MEDICAMENTOSAS EN LA DECISIÓN TERAPÉUTICA
Dr. Joaquín Peña Martínez. Hospital Universitario San Agustín, Avilés.

19:15 - 19:35
IMPORTANCIA DE LA CORRECTA EVALUACIÓN DE LA  
ACTIVIDAD EN LA TOMA DE DECISIONES
Dr. José María Prieto González.  
Complejo Hospitalario Universitario de Santiago, Santiago de Compostela.

19:35 - 20:00 
DISCUSIÓN

09:30 - 09:50

IMPACTO DE LOS TMEs EN LA FUNCIÓN COGNITIVA   

Dr. Pedro Oliva Nacarino.  
Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo.

09:50 - 10:10

MATERNIDAD Y PATERNIDAD MÁS ALLÁ DEL EMBARAZO 

Dra. Tamara Castillo Triviño.  
Hospital Universitario Donostia, San Sebastián.

10:10 - 10:30

PRESERVACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES 

Dr. Miguel Ángel Llaneza González.  
Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol, Ferrol.

10:30 - 11:00

DISCUSIÓN                                                               

11:00 - 11:30

CAFÉ 

11:30 - 11:50

HUELLA INMUNOLÓGICA DE LOS TRATAMIENTOS 

Dr. Adrián Arés Luque.  
Complejo Asistencial Universitario de León, León.

11:50 - 12:10

EXPECTATIVAS DE LOS TMEs A CORTO Y LARGO PLAZO

Dra. Cristina Íñiguez Martínez.  
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza. 

12:10 - 12:30

PRÁCTICA CLÍNICA Y OBJETIVOS REALES EN MI CONSULTA 

Dr. Alfredo Rodríguez-Antigüedad Zarrantz.  
Hospital Universitario Cruces, Barakaldo.

12:30 - 13:00 

DISCUSIÓN  
 
13:00 - 13:30

CONCLUSIONES Y CIERRE

18:00 - 20:00  
HACIA LA MEDICINA PERSONALIZADA 

Moderador: Dr. Alfredo Rodríguez-Antigüedad Zarrantz.

09:30 - 11:00  
 ASPECTOS CLAVES EN LA VIDA DEL PACIENTE 

Moderador: Dr. Alfredo Rodríguez-Antigüedad Zarrantz.

11:30 - 13:00  
 DECISIONES EN PRÁCTICA CLÍNICA REAL 

Moderador: Dr. José Mª Prieto González.

EM: Esclerosis Múltiple
TMEs: Tratamientos Modificadores de la Enfermedad
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