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» Los universitarios que consumen alcohol son mas lentos y tienen peor rendimiento
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El consumo excesivo de alcohol
en fines de semana esta relaciona-
do con la aparicion de alteraciones
cerebrales, segtin constatan los re-
sultados preliminares de un estudio
elaborado por la unidad de deterio-
ro cognitivo del servicio de neuro-
logia de Valdecilla,en colaboracion
con el servicio de investigacion de
la Escuela Universitaria Gimbernat-
Cantabria.

“El trabajo, firmado por el navie-
go Mario Fernandez Gorgojo, reve-
la que estas alteraciones son mayo-
res entre los jovenes que se inicia-
ron antes en este patroén de consu-

pletar el test una media de 6,4 se-
gundos més que los estudiantes no
bebedores. ‘

Eljefe de la unidad de deterioro
cognitivo de Valdecilla,Pascual San-
chez-Juan, que presento el trabajo
ayer junto al gerente del hospital,
César Pascual,y a la directora de la
Escuela Universitaria Gimbernat,Va-
nesa Pérez,subray6 que estos resul-
tados aportan “evidencias objetivas”
de la existencia de “dafno”en el ce-
rebro por el abuso esporadico del
alcoholy son una“llamada de aten-
cién”que debe mover a pensar.‘Hay
que tener en cuenta” que entre los
14 y 21 anos el cerebro es todavia
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procesamiento
mental, atencion,
capacidad para cambiar de una ta-
rea a otra...),declar6 ayer Gorgojo.

Estos resultados refrendan tam-
bién otras investigaciones que
apuntan que esta ingesta alcoholi-
ca ocasional afecta sobre todo a la
corteza prefrontal dorsolateral, el
area del cerebro que rige las funcio-
nes ejecutivas, que no termina de
madurar hasta mas alla de los 21
anos.Asi,estudios de la Universidad
de Santiago de Compostela han
comprobado,mediante resonancias
magnéticas, diferencias de volumen
en esta zona cerebral que,a la vista
también de la investigacion canta-
bra,parece ser‘la mas sensible’a es-
te tipo de consumo.

En el caso de las funciones eje-
cutivas,los alumnos con patron de
bebedor excesivo tardaron en com-

los 21 anos qui-
za se adaptan
maés a la “fisiologia”.

En esta linea, Gorgojo indicé que
“tal vez la elaboracion de campa-
nas informativas o de investigacio-
nes como ésta podrian ser Utiles pa-
ra concienciar a la poblacion jo-
ven” sobre los peligros del “binge
drinking”, nombre que recibe esta
practica en inglés.De hecho,como
destac6 Sanchez-Juan, otros expe-
rimentos en animales indican que
este consumo intermitente de gran-
des cantidades de alcohol es mas
perjudicial que el consumo regular.

En esta investigacion —la mayor
de estas caracteristicas realizada
hasta la fecha— participaron 204 es-
tudiantes de fisioterapia y logope-
dia de Gimbernat-Cantabria. De
ellos,practicamente la mitad (un 49
por ciento) se ajustan al patrén de

El Rey se pone al dia
sobre malaria y ébola

El investigador Pedro Alonso se retine con
Felipe VI para explicarle los planes de la OMS para
erradicar el paludismo y hablar del brote africano
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El médico e investigador Pedro
Alonso expuso ayer a Felipe VI sus
planes para favorecer la erradica-
cion mundial de la malaria al fren-
te del Programa Mundial de la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) sobre esta enfermedad. El
doctor Alonso mantuvo con el Rey
una audiencia con la que el mo-
narca reanudo su actividad puabli-
ca institucional en el Palacio de la
Zarzuela después de paréntesis ve-
raniego. .

El cientifico,jefe del servicio de
Salud Internacional y Medicina Tro-
pical del Hospital Clinico de Bar-
celona, lleva varias décadas luchan-
do contra una infeccion que cada
ano causa la muerte de unas
600.000 personas,un 90 por ciento
en el Africa subsahariana y mayo-
ritariamente ninos menores de cin-
co anos.Una vacuna para esta en-
fermedad, cuyo desarrollo lider6 él
mismo,podria comenzar a ser apli-
cada en 2016.

En este centro permanecia ais-
lado un paciente guineano con sos-

CLAVES
La muestra

= Los resultados publicados en
“Alzheimer, realidades e
investigacion en demencia” son
preliminares y se basan soloen la .
mitad de los 204 estudiantes que
conforman la muestra total..

Edad

= La mayorfa de los participantes en
el ensayo se encuentran en su primer
curso universitario. La edad media se
sittia en 19,5 afios.

Patron de consumo

= Un 49% de los participantes se
ajustan al patron excesivo de
consumo de alcohol durante los fines
de semana.

Alcance de la investigacion
= E| perfil encaja con el de la
Encuesta Estatal sobre Uso de
Drogas en Ensefianzas Secundarias
(Estudes), por lo que los resultados
obtenidos entre estos alumnos
cantabros “serian extrapolables” al

consumo excesivo de alcohol en
fin de semana;la edad de inicio en
este habito es de 15 afos y llevan
una media de 4,2 anos bebiendo.
Realizaron las mismas pruebas va-
lidadas que se utilizan para evaluar
a pacientes con alzheimer, en las
que se miden funciones ejecutivas,
La media de edad de los encuesta-
dos esta en 19,5 anos, por lo que la
gran mayoria se encuentra en su pri-
mer ano universitario.

;Daiios irreversibles?

La investigacion no permite va-
lorar atin si los danos constatados
son irreversibles. Para ello,se requie-
ren estudios mas amplios y a largo
plazo.Segin Gorgojo,es posible que
se repita este mismo test pasados

Mario Fernandez, firmante.

resto del pafs.

Perfil .
= La edad de inicio en el “binge
drinking” es de 15 afios, por lo que
llevan, de media, 4,2 afios en activo.
Qué es un nivel de
CONSumo excesivo,

= Son unas seis 0 mas unidades de
bebidas alcohdlicas en dos horas
(unos 60 gramos de alcohol puro).

unos anos, ‘quiza cuando estos
alumnos se encuentren en su ulti-
MO Curso,para intentar averiguar si
ha habido alguna evolucién o no
en su respuesta cognitiva”.

Ademas de una encuesta sobre
sus hébitos y el test cognitivo,se to-
maron muestras de sangre de los
participantes, con las que tienen
previsto indagar sobre la posible
existencia de factores intervinien-
tes a nivel genético.

Paralelamente, otro de sus inte-
reses es averiguar si existe una co-
rrelacion entre la realizacion de
ejercicio fisico y las aptitudes cog-
nitivas,de modo'que pueda afirmar-
se que practicar deporte ejerce un
“efecto paliativo”en el desarrollo de
estas alteraciones.

Felipe VI, ayer, con Pedro Alonso, en el palacio de la Zarzuela. // Efe

pecha de estar infectado por el vi-
rus del ébola. En consecuencia, el
investigador tuvo la oportunidad
de comentar con don Felipe cues-
tiones relacionadas con la propa-
gacion de esta devastadora epide-

mia.El préximo octubre, el cientifi-
co abandonara sus actuales res-
ponsabilidades en Espana y Mo-
zambique para asumir sus nuevas
funciones en la sede de la OMS en
Ginebra. -
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» Una investigacion muestra el deterioro del cerebro que causa el efecto “acumulativo” o mwwwﬁw_wmm%_us

El neurélogo vigués Antonio
Pato Pato, de la Sociedad Galle-
ga de Neurologia, matiza que las
secuelas del consumo habitual
de alcohol son sobradamente
conocidas,
aunque este
tipo de usos -
“big drunk’ o
atracones de
alcohol en
los botellones
hacen atln
mas dano
que si lo tomas regularmente:
“Causa atrofia en el cerebro,en
el cerebelo y deterioro cogniti-
vo".Ademas, el neur6logo ad-
vierte de que a veces las consul-
tas llegan demasiado tarde,por-
que “esta socialmente muy acep-
tado”.“Hay gran cantidad de al-
coholicos entre gente joven”,
alerta Pato.Aun asi, la parte po-
sitiva es que el neur6logo consi-
dera “demostrado” que cuando
los bebedores lo dejan “ mejo-
ran considerablemente”.

El cientifico asturiano preciso
que una tecnologia mas potente po-
dria agilizar la investigacion.‘Es muy
positivo que la unidad de Valdeci-
lla haya colaborado porque puede
aportar aparatos tecnologicos de
los que no dispone la Universidad”.
De igual modo,no descart6 una po-
sible colaboracion con los investi-
gadores de Santiago de Composte-
la.

En este estudio, titulado “Altera-
ciones cognitivas asociadas al pa-
trén de bebedor de fin de semana
en estudiantes universitarios”,coor-
dinado por el especialista en de-
mencia genética Pascual Sanchez-
Juan,han participado,junto al astu-
riano Mario Fernandez Gorgojo, Dia-
na Salas Gomez, Ana Pozueta

'Los libros de texto
se encarecen un
0,8% en el primer
curso de la Lomce
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El precio de los libros de tex-
to se incremento un 0,8 por cien-
to de media —inferior al 1,1 por
ciento registrado el curso pasa-
do—,en un ano en el que los ma-
nuales se han tenido que adap-
tar a los nuevos curriculos de la
Ley Orgénica para la Mejora de
la Calidad Educativa (Lomce).
La Asociacion Nacional de Edi-
‘tores de Libros y Material de En-
senanza (Anele),destaco este “li-
gero” incremento a pesar de las
“fuertes inversiones” para adap-
tarse a la reforma educativa,que
comienza a implantarse este
ano en primaria y la nueva FP




