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La nueva generacidn de farma-
cos para tratar la migrafia estd a
punto de llegar a Gaticia. Los an-
ticuerpos monoclonales dirigidos
contra [a molécula CGRP —una
de las causantes en el cwerpo hu-
mana de los intensos y repetitivos
dolores de cabeza de esta dolen-
cia-— podrian empezar a comer-
cializarse en Espafia a finales de
afio. No obstante, pacientes galle-
gos ya los han prabado en ensayos
clinicos o en programas de uso an-
licipado a ka comercializacion del
firmace, En ¢l Complexo Hospi-
talario Lucus Augusti, por ejem-
plo, quienes losrecibieron eviden-
cianuna disminucion entre un tei-
cio y la mitadt del niumero de dias
con dolor de cabeza, Miguel Al-
berte Woedward, neurdlogo en el
centro lucense y coordinador det
grupo de Cefaleas de Ja Sociedade
Galega de Neuroloxia, aclara que
“no se teafa de una desaparicién
absoluta def dolor ni cabe esperar
ese efecto en general; pero si re-
dunda en una mejora en la calidad
de vida de estas personas que per-
ciben una reduccidn de los dias
con dolor de cabeza entre el 30 y
50%".

En el Complexo Hospitalaria
Clinico Univesitario de Santiago,
también subrayan los “resultados
positivos™ logrados tras realizar
tres ensayos clinicos con los anti-
cuerpos monoclonales. “Aproxi-
madamente, siete de cada diez pa-
cientes a los que se les administrd
evolucionaron de forma muy posi-
tiva”, resumi6 Rogelio Leira, jefe
de la Unidad de Cefaleas del cen-
fro compostelano. Reconoce 1ei-
raque fos anticuerpos monoclona-
les —que se suministran con in-
yeccion— “son la novedad tera-
péutica, Todo el mundo esté ex-
pectante y ya muchos pacientes
los demandan”. La inica pega es
que afin se desconoce que enfer-
mos se podran beneficiar de los
mismos.

“Laampliacién amds pacientes
—detalta Woodward— depende-
rd de las circunstancias en {as que
se permita 1a comercializacion de
la medicina en Espafia, La Agen-
cia Espafiola del Medicamento

Los nuevos farmacos contra la migrana
logran reducir ala mitad los dias de dolor

Se espera que su venta arranque en Espafia a finales de afio || Pacientes de varios
hospitales gallegos ya mejoraron con ellos en ensayos clinicos u otros programas

£0ué es la migrafia?

Es una cefalea {dolor de cabezal
primaria, cuyos episodios de dolor
-sin el tratamlento adecuado-
suglen durar mds de cuatro horas.
Ei dolor es de intensidad maderada
o severa, se localiza habitualinente
en un tinlca lado de la cabeza,
Puede ir asadado a nduseas as
oo a vomitos, fatofohla {ruando
melesia mucho [a [uz) y/o
fonofabia {molestan muchs los
sonidos)

Tipos

uSitkaura o cor aura (una focalidad
neuroldgica transftoria general
mente visual, pero que también
puade ser sensitiva o manifestarse
con alteraclonesen la expresiony

comprension del leaguaje). El Aectados

paciente puede llegar a perder |z

vision temporalmente 393.080
Gallegos

2 Eplsddica o migrafia ardnbea
{cuando fos pacientes tienen
cefatea mds de 15 dfas al mesy al
menos [a mitad de éstos
compatible con migrafa). En
Espafia, 1,5 millanes da personas
padecen migrafia crdafcay,
aproximadamente, af afio, un 3%
de |os pacientes con migraia
eplsddica pasan a padecer una
migrada crdiica

4 Qué tipo de tratamientos dis-
ponen fos pacientes con migra-
iia para tratar su enfermedad a
dia de hoy?

Para estas dolencias, hay tres ni-
veles de tratamiento. El primero
es por via oral con medicinas que
previenen la aparicidn del dolor;
disminuyen fa intensidad y fre-
cuencia de fas crisis de migrafia.
También existen otres medica-
mentos que cortan ¢l dolar. En el
segundo nivel, estarfan los medi-
camentos para pacientes refiacta-
rios, para los que os anteriores
medicamentos no les han ido muy
bien o no los pueden tomar por
problemas en el higado o el rifién,
Se realizan infiltraciones (inyec-

+5 millones.

deespafioles

Fuente Sacledad
paniofa de
Haurologia (SEN)

La migrafia,
an sy dia mundial

2Qué tratamientos hay?

BFarmaces orales

minyecclon de botox en varias puntos
determinados de fa caheza

8 |nyeccidn de anticuerpos monocicna-
les {es [o mas novedeso adualmente)

&0ué soi los anticuerpos
monaclonales?

Son anticuerpos que actuan
Bloqueando la accidn def neuropépti-
do CGRP, una molécula que juaga un
papel fundamentaf en 3 fisiopatologia
delamigraia af estar implicada en la
percepcién el delor. Existen ademés
dos moléculas nuevas en fase de
ensayo clinico, gepantes y ditanes,
para el tratamlento preventiva y
skntomatico respectivamente,

-

Es I3 enfenmedad neuroldglicamas.
prevalestte en Espaia y la primera causa de
discapacidad en menores de 50 afios.

Hasta un 25% de los pacientes que la sufren
nunca le ha consultadn at médica esta dolencia.

Mis del 50% de Ins enfermos se automedi-

an can analggsicos sin receta. La
automedicacién es uno de los principales
factoras de rlesgo pard que se cronifique,

©echo de cada diez personas que a
registran en Espaiia son mujeres, <on la

‘odad comprendida entre los 20 y 40 afos.

Hueo Basraro

Rogelio Leira | Jefe de la Unidad de Cefaleas del CHUS

“Son medicinas que ya se usan para
tratar leucemia o esclerosis miltiple”

ciones) de botox en varios puntos
de la cabeza, muy cerquita del
nervio, que bioguean el efecto de
&ste y previenen la migrafia, Nucs-
tra experiencia en el hospital es
que, de cada diez personas a las
que se les suministra, a ocho les
va bastante bien. El tratamiento
dura cuatro meses, cada paciente
mas ¢ menos se lo inyecta tres ve-
ces al afo.

+Y el tercer mivel cudl seria, los

Tres nuevos casos elevan a 214 los
contagios de listeria en Andalucia

Entre los nuevos infectados hay dos embarazadas || Sanidad
recomienda no consumir ningtin producto de Sabores de Paterna

Agencias
SEVILLA

LaConsejeria de Salud y Fami-
lias de Andalucia informs ayer de
queseconfirmarontres nugvos ca-
sosde infeccién porlisteria, dosde
ellos mujeres embarazadas, por lo
queeltotal de confinmados ascien-
de a 214 personas, toda vez que el
ntmero de ingresados en fos hos-
pitales publicos, concertados y
privados continia descendiendo y
sesitiaen 34 frentcalos 37 deldia

anterior, de los que 15 son mujeres
embarazadas {6 ¢l dia antes).

Saludexplicdqueenelcasode
las dos mujeres embarazadas
confirmadas, una de ellas dic a
luz v el recién nacido esta en tra-
tamiento y pendiente de los re-
sultadas de los cultivos, mientras
que la otra continua su embarazo
y estd en fratamiento, Ademas,
resaltd que la reduccion del ni-
mero de casos nuevos diarios “se
mantiene de forma sostenida”
desde el dia 23 de agosto.

Por otro lado, la Agencia Es-
paiiola de Seguridad Alimenta-
ria y Nutricién (Acsan), depen-
diente del Ministerio de Sani-
dad, informé ayer de que Anda-
lucia, Castilla y Leén, Valencia,
Extremadura, Catalufiz, Madrid,
Navarra y Cantabria son las ¢o-
munidades doade fueron distri-
buidos los productos retirados
de Sabores de Paterna, y que
“atin ne han sobrepasado la fe-
cha de consumo”, v recomendd
abstenerse de consumirlos,

anticnerpos monoclonales?
—S1, es ua grupo de farmacos que
ha supueste un cambio concep-
tual en el tratamicnto. No son sus-
tancias quimicas sino que son
sustancias bioldgicas. Ya se utili-
zai: para tratar otras patofogias
como leucemias, linfomnas, enfer-
medades immunoldgicas de las ar-
ticulaciones o intestino y esclero-
sis miitiple.

+Pe qué manera actiian estos

debe definirpréximanente en gué
circunstancias se autorizatd el em-
pleo del medicamento. Casi segu-
1o, se recomendard para los pa-
cientes con mas dias de dolor de
cabeza, mds de 1 5 jornadas almes,
yquenarespondiesen a fratamien-
tos preventivos”, En el caso del
complejo  compostelano, cstin
arrancande dos nuevos ensayos
clinicos europeos con estos anti-
cuerpos para “comparar este trata-
migntoconotros existentes porvia
oral. En el segundo ensaya, le ad-
ministraremos el medicamento a
pacientes que han fiacasado en
otros tratamientos previos e inclu-
so se baraja facilitdrselo a pacien-
tes que presentan migrafia con
motbilidades asociadas”.

Ragelio Leira explica que “la
tnigrafia tiene una serie de altera-
ciones asociadas. Estos enfermos
tienen més probabilidad de sufvir
depresian, fibromialgia... Se su-
pone que estos farmacos tendrian
efectos positivos sobre estas do-
lencias pero no estd demostrado.

anticuerpos?

Se han disefiado unos anticuerpos
especiales que bloquean una de
las sustancias que provoca cf dolor
de cabeza de la migraiia, la molé-
cula CGRP. f3sta se inyecta por via
subcuidnea una vez al mes y tiene
un efecto preventivo. Hay cuatro
firmacos, de los que tres se admi-
nistran por via subcutdnea y otro
por infravenosa. Tencmos expe-
riencia en la aplicacién de tres al
haberlos utilizado en forma de en-
sayo clinico. Ahora ya se va a co-
mercializar en Espana (fueron au-
torizados el pasado afio por la
Agencia Buropea del Medica-
menta). Son bien toferados por los
pacienies.

La Orinion

Seguridad en el trabajo, en el Chuac

La Central Sindical Independiente de Funcionarios (CSIF) or-
ganiz ayer una jornada de Prevencion de Riesgos Laborales diri-
gida a trabajadores de todes los sectores. El encuentro tuvo lugar
en el saldn de actos del Hospitat Universitario de A Corufia.




