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09:15-09:30  ACREDITACIÓN Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
09:30-10:00 INAUGURACIÓN DEL CONGRESO 

- Autoridades invitadas 
- D. Manuel Rego Collazo. Presidente ASEM Galicia 

10:00-10:45  ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES Y AVANCES 
- Doctor Alfonso Amado Puentes. Neuropediatra 

10:45-11:30  GENÉTICA Y HERENCIA EN ENM 
- Doctora Lidia González Quereda. Investigadora postdoctoral CIBERER 

11:30-12:00    TURNO DE PREGUNTAS  
12:00-12:30  CAFÉ 
12:30-13:15  ALIMENTACIÓN Y HÁBITOS SALUDABLES 

- D.ª Cristina Nores Portela. Psicóloga especialista en nutrición 
13:15-13:30  TURNO DE PREGUNTAS 
13:30-14:15  RECURSOS Y AYUDAS 

- D.ª Mónica Ureña Jiménez. Trabajadora social 
14:15-14:30  TURNO DE PREGUNTAS 
14:30-16:00  COMIDA 
16:00-17:15 MESA REDONDA SOBRE LAS ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES 

- D.ª Laura Álvarez Conde. Fisioterapeuta 
- D.ª Thais Pousada. Terapeuta ocupacional 
- Dra. Tania García Sobrido. Neuróloga 
- D.ª Cristina Nores Portela. Psicóloga especialista en nutrición 
- D.ª Alexandra Berto. Trabajadora social de ASEM GALICIA 

17:15-17:30    ESTUDIO DE CEMUDIS SOBRE LA MUJER CON DISCAPACIDAD 
- D.ª Paula Pichel Pichel. Trabajadora social 

17:30-18:15  NO ESTÁ EN TU CABEZA ESTÁ EN TU MUSCULO
 - Dra. Tania García Sobrido. Neuróloga 

18:15-19:00  TALLER RISOTERAPIA D. Jorge Cameselle Teijeiro 
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