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A PINCHAZOS » Cincuenta pacientes recibieron el ano pasado el tratamiento contra la
migrana cronica que se aplica cuando fallan los demas: inyecciones con toxina botulinica en 31
puntos de cabezay cuello, destinadas a reducir la frecuencia e intensidad del dolor.

Botox que allana el dolor

POR: MARIA PINEIRO

FOTOS: VICTORIA RODRIGUEZ

DECIA VIRGINIA WOOLF que
el inglés podia servir para expli-
car el didlogo interno de Hamlet
pero que le faltaban palabras para
describir el dolor de una migrafa.
Para Joan Didion, otra escritora
migrafiosa que dedicé a su enfer-
medad un conocidisimo ensayo,
es un dolor de cabeza «de severi-
dad cegadora». Como ellas, mu-
chos pacientes sienten que solo
quien las ha padecido entiende lo
paralizante que puede llegara ser,
como suspende la vida cotidianay
qué poco tiene que ver con un do-
lor de cabeza convencional.

El neurélogo del Hula y secre-
tario de la Sociedade Galega de
Neuroloxia, Miguel Alberte Wo-
odward, explicaque entreel 2%y
el13% de la poblacién espariola tie-
ne migraia, la mayoria de forma
esporadica, pero para entre el 2%y
el 3% es una enfermedad crénica;
es decir, pasan mas de 15 dfas al
mes con dolor. Para algunos, son
16 dias; para otros, los 30 dfas. No
c SO

Una predisposicién particular
influye a la hora de darel saltode
la esporadica a la crénica, pero
no es el tinico factor. «Otro es el
efecto paradéjico del tratamiento
sintomatico del dolor con antiin-
flamatorios, opidceos u otro grupo
de farmacos llamados triptanes.
Un uso excesivo puede contribuir
a perpetuar el dolor», explica.

La migrana es, en realidad, in-
curable y el objetivo de los trata-
mientos preventivos es espaciar
las crisis y reducir su intensidad.
Suelen combinarse con farmacos
que se toman en el momento del
dolor, para intentar aliviar los
sintomas, que incluyen mareos,
nauseas y sensibilidad alaluz y
ruidos, entre otros. Lo més habi-
tual es que cada paciente con mi-
graiia crénica pruebe varios a lo
largo del tiempo. Algunos acaban
encontrando el suyo. Otros, no.

Para estos, el iltimo escalén, la
opcion a la que se recurre cuando
los demas han fallado es las inyec-
ciones con toxina botulinica. El
dottor Alberte recuerda que esta
aplicacién es fruto de un hallazgo
casual, como pasa tantas veces en
Medicina, Los pacientes recibfan
pinchazos con bétox con fines es-
téticos y empezaron a notar que, a
medida que se reducian sus arru-
gas de la frente disminufan sus

dolores de cabeza. Su aplicacién |

para lamigraiia crénica se aprobd

‘en 2012 y aproximadamente unas
50 personas al ano reciben ese tra-
tamiento en el Hula.

Una de ellas es Carmen Breijo,
de 45 afios y a quien le diagnos-
ticaron migrana crénica a los 40
afios. Empez6 con fuertes dolores

de cabeza, en los que se lennublaba
la vista y que duraban un par de
horas, que su médico de cabece-
ra atribuyé a cambios de tensién,
pero con el tiempo aumentaron
de frecuencia eintensidad y sumé
nuevos sintomas. «Me mareaba,

me molestaba la luz, vomita-
ba... Acab6 pasindome 30 dias
al mes», cuenta. Adema4s tenia
otros problemas de salud y recibia
tratamiento en Rehabilitacion y
unidad del Dolor por un dolor en
brazoyy cuello.

=
Hallazgo

La aplicacion del botox en
las migranas fue casual, al
ver que a quien lo recibia
por estética se le reducian
los dolores de cabeza

Prevalencia

Tiene migrana entre el 12%
y 13% de la poblacion y para
el 3% es una enfermedad
créonica, con mas de 15 dias
de dolor al mes

Cuando sus dolores de cabeza
fueron bautizados como migra-
fia crénica, inicié un tratamiento
con pastillas que acabé siendo bre-
ve. Se probd ineficazy se afiadia a
los otros que toraba para el dolor
de cabeza y cuello, de modo quele

Lugo o

ofrecieron probar el bétox y acep-
16, «Seguiré poniéndomelo todo el
tiempo que me dejen. Antes tenia
migrafias diarias. De 30 al mes
pasaron a 20 y ahora a 18 muchos
meses», dice.

La migrana esta considerada
una enfermedad muy incapaci-
tante y el caso de Carmen es un
ejemplo grifico de hasta qué
punto puede serlo. Veterinaria
de profesion, dedicaba sus dfas a
hacer campanias de saneamiento
y tuvo que hacer infinidad de via-
jes tumbada en la furgoneta, con
fortisimos mareos y dificultades
para llegar a las cuadras.

Ahora tiene reconocida una
incapacidad permanente y cui-
da al extremo sus rutinas diarias
porque cuando las abandona mf-
nimamente se desencadena un
dolor de cabeza. Siva a la compra
y vuelve muy cargada, le pasa; si
lleva a sus hijas a pasar una tar-
de en Pedrafita para ver la nieve,
también. Reconoce que los 31
pinchazos de bétox duelen en el
momento, pero compensan a la
larga.

LLORAR DE DESESPERACION. De
idéntica opinién es Ana Pena, de
41anos, quien con 23 afios empezd
a tener fuertes dolores de cabeza
que le dificultaban estar frente
al ordenador. Algunos dfas tenia
que irse del trabajo. El de Ana es
un caso habitual en pacientes
con migranas, el que tarda tiem-

po en ser diagnosticado y tam-

~ bién en dar con su tratamiento.

Ha probado tantos que le cuesta
repasarlos todos: pastillas, otras
pastillas, fisioterapia... «Incluso
unas inyecciones que tenia que
ponerme yo en la pierna», dice.
Nada acababa de funcionar. Te-
nia migraiia unos 25 dias al mes,
muchos de ellos ni siquiera podia
levantarse de la cama, con undo-
lor que le hacia «incluso llorar de
desesperacion».

Supo de la aplicacién del bétox
para el tratamiento de migra-
fia por un familiar de Madrid y,
cuando se lo ofrecieron enel Hula,
no dudé en probar. «Noto mejo-
ria tanto en frecuencia como en
intensidad. Noto los efectos mas
ahora y cuando me faltan pocos
dias para volver a ponérmelo lo
noto perfectamente también»,
explica. Admite que es un trata-
miento molesto y un tanto grimo-
so —«te pinchan en la cabeza, al
fin y al cabo»— pero que para ella
esta siendo eficaz.
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