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«Es necesario elaborar un plan 
estratégico gallego que apueste por la 
equidad» 
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La presidenta de los neurólogos 
gallegos, Rosa Yáñez, insiste en 
impulsar un cambio global. 

-¿Cuál es el modelo? 

-Uno que favorezca la efectividad de 
los tratamientos al paciente agudo, lo 
que es una unidad de ictus, que ya 
fue incluido en los planes de salud 
de Galicia 2002-05. Todos estos 
años asistimos a un proceso de 
intento de implantación de la 
atención al ictus en España. En 
Cataluña fueron pioneros y están muy avanzados en Baleares, Madrid, Valencia y 
Navarra. Aquí tenemos una unidad de ictus en Santiago. 

-¿Insuficiente teniendo en cuenta las cifras? 

-Es necesario aplicar medidas de coordinación. No hablamos de técnicas pioneras sino 
de atención y coordinación. Las unidades de ictus tienen justificación porque es el mejor 
sistema para reducir muertes, secuelas y estancia media hospitalaria. Su justificación es, 
fundamentalmente, el número de ictus, el número de pacientes que van a ser atendidos, 
por eso la Sociedade de Neuroloxía recomienda la creación de unidades en Lugo, 
Ourense y Pontevedra y, posiblemente, por población, otra en A Coruña. Si la mejor 
estrategia es la unidad de ictus, pongamos al menos una en cada provincia, teniendo en 
cuenta la población y la incidencia de la patología en cada área. 

 



-¿Es factible? 

-Es necesario hacer un plan estratégico gallego donde se contemplen las necesidades y 
que apueste por la equidad. En este momento es una prioridad en atención neurológica. 
En Galicia tenemos la patología más prevalente, pero aún no estamos a la misma altura 
que otras comunidades; queremos conseguir ese nivel de coordinación que hay en otras 
partes. La posición de la Sociedade Galega de Neuroloxía es siempre colaboradora, 
estamos deseando colaborar en la elaboración de un plan que mejore la atención y 
donde se busque la equidad. 
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