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DIiA MUNDIAL DO ICTUS Cada cuarto de hora un galego sofre un accidente cerebrovascular
pero a comunidade s6 conta cun servizo de atencion especifico, o do Hospital Clinico compostelan

“EN GALIZA FALTAN UNIDADES"

E A PRIMEIRA CAUSA
DE MORTE NA MULLER
E A SEGUNDA NO HOME
E DEIXOU XA 500000
DEPENDENTES NO PAIS
Marga Tojo - Santiago
O cerebro é, ainda que ds veces non
‘0 pareza, o Grgano mais esixente
do corpo humano. 56 pesa un qui-
lo e medio pero necesita a quinta
parte do volume de sangue que sae
do corazén. Ademais, ao contra-
rio que outros drganos, non ten ca-
paddadepmalmmﬁepur
segundodemdem:lhirsume,
prodiicese un ataque.
EnGaliza calelilase que isto ocorre
cada cuarto de hora, palo que é pro-
bébel que neste preciso instante un-
ha muller ou un home dunha aldea
ou dunha cidade a poucos quiléme-
trosdends estea asufrir un accidente
cerebrovascular que cambiard para
sempre a stiavida. Peroa
de 56 conta cunha Unidade do Ictus,
a do Hospital Clinico Universitario
ey Yy
que coordina o doutor José Castillo,
unha das mellores do Estado, mais
incapaz de atender a totalidade da
pob’naci.ﬂngn'lep.‘dathnenmnv
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son cruciais—e que a incidenda non l
parou de medrar nas tltimas déca- Cos 5 sintomas
das. Os accidentes cerebrovasculs- | chame ao 061 |
res son xa a primeira causa de mor-
tcmmuﬂuueusundncnlwm ~Iniiensa dor de cabem
(a cardn das patoloxi: Alterocidn b cler visidin,
cula.res):caumujahummﬁode -Diffcuttade paro faiar.
arredor de 3.000 galegos cada ano Alteracidn do sensibiidode fo-
Ademais, ddsea circunstanciadeque - | ciol, de bruzo ou de perma
Galiza e o norte de Pormugal duplican -Perda de equilibrio.
a con respecto a Espafia, En caso de presentar estes
en dedii st i cémpre chamar in-
boacionais, alonxevidade e amaioc hi- mediatamente ao 061. Este
p énarterial, ligad i reafiza un breve test telefénico
e sal, carne que confis doenza e activa
e parco. De modoqueseoh f
amuller que neste instante sofren o
ictus habitan, por exemplo, no Barco
deValdeorras, en Marin, ouna Mari-
nahwms:ammmmdcvﬁu
asm:vn.n.. i
rhnmtelhﬂhdas. Pddese previr? En realiclade si. Un
Por que? Cal € a diferenza entre neurdloge nos anos 50 xa dixo
unha e outra atenciéns? A Unidade que, se toda a poboacion tivese
axiliza os procesos, para o que existe a tensidn por baixo de 12/8, non
P ! idicos do hospi existiran os ictus, Non & verdade
tal e servizos de urxencias de forma ‘a0 cento por cento, pero se non
que cando o 061 detecta un caso de houbese hipertensidn arterial o
ataque cerebral activa a alerta. Inme- risco de terictus serfa mil veces
Munmudbgudum MENo.
. novos ingr | 0 caso é que lonxe de mello-
-"". T o € esp paci rar, a situacidn empeora e o mo-
te. Unhavezchega ao hospital xa estd ! delo occidental incorpora novos
dolisto parafacerlleas prot pacientes: A carén do incremento
sariaseinicarotrtamento. Polacon- | de casos polo en po-

tra, en calqueraoutro centro, o enfer-

boacional, os menores de 50 anos
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ha unidade doIctus en cada provin-
cia”, mmmmmo
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“tempoé cerebro”, F
“Non ¢ 56 nés, £

desomﬂmaswnmsahlm
que ot o/ictus no primeiro

qn:smm;dadmdowum
rinde Sanidade, que foron referen-

que sofren infartos cerebrais au-
mentaron un 50 por cento nos Gk
timos anos, dehidoa hahrl.us ﬁe

motivo de dependencia ou incapaci-
dade permanente”. o
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0s malos habitos soben un 50% o infarto cerebral en mozos

pacientes que sufriron este acci-
derite carebral antes dos 50 angs
marre ou padece secuelas fisicas

tcsﬂa Unidade de Tctus do Haspi-
tal Vall 'Hebron de Barcelona.

0 centro, que conta con esta
unidade desde 2001, sinala que
un 8,2 por cento de todos os ic-
tus en menores de 50
anas, cuxo perfil mais comn & o
dun home que segue pautas de
dieta pouco sas, habitual do alcol
etahaguismo, por exemplo.

Ademals, un 56 por centa dos

gnitivasaocabodedez |
anos. De feito, oletus en idades no-
vas éaprincipal casa de discapa- |
cidade fisica e neurocognitiva. A |
siia prevencidn, asf como o diag- |
nostico precoz e tratamento son |
as mellores ferramentas de loita. |
A atencion neuroléxica especiali-
zaga e urxente realizadaenunida- |
des de ictus é a medida mais efi-
caz para reducira morfalidadeea |
incapacidade asocladas ag ictus
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A neuréloga
que o padeceu

"Cada cerebro ten unha histo-
ria, e a que segue a continua-
cion € a mifia”. Asi comeza o

tade de Medicina de Harvard
como investigadora e dando
clase a médicos noves sobre

mifia vida: () Sorte que pui-
den lembrar que o melior que
se pode facer cunha persoa
que sofre un ictus é levala ao
hospital o méis depresa posi-
bel O procesa de chamar levo-
Lime corenta e cinco minutos. |
Duranite a sequinte oleada de
lucidez Membrei o teléfano do
ey traballo] Trven a gran sor-
tedem\nmom\paﬂdwe

un can de caza! Comprendin
fue o met hemisferio esguer-
' do estaba tan lesionado que xa
non podia entender a linguaxe.
Pero sentin tanto aliviode co- |
nectar con outro ser humano |
que soltei: "Son Yil. Necesito |
axudal™ 0 que soou en realida-
de damifia boca era mdis pare-
cldo a grufiidos e xemidos pe-
1o por sorte Steve recofleceu a
mifiavoz {.) Aquela maiia en-

roscada de forma fetal, sentin
que o meu espitito s¢ rendla &
morte e desde logo nunca se
me ocorreu que algin dia seria
capaz de e contar a inguén |
amifa historia”,



