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Los neurologos recuerdan
que la atencion precoz puede
salvar la vida en caso de ictus

En Galicia se
diagnostican 3.000
nuevos Casos cada &no
de este accidente
cerebrovascular
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En Calicia se diagnostican ca-
da ano 5000 nuevos casos de je-
tus, un accidente cerebrovascu-
lar que afecta a los vasos sangul-
neos que surninistran sangre al
cerebro, y que es la primera
muerte en mujeres y la tercera
en hombres:La Sociedade Cale-
ga de Neuroloxfa (SGN), con
mativo del Dia del lctus celebra-
do ayer, ha puesto en marcha
una campana,Sé més rdpido
que el ictus”, para informar so-
bre una enfermedad que, a pe-
sarde su gran incidencia,ape-
nas se CONoce.

‘La mayoria de la gente no sa-
be qué es y no presta atencidn a
sus manifestaciones, |0 que su-
pone gue muchas personas lle-

guen tarde al hospital”, recono-

cid ayer lefar Cimas, neurdéloga
del policlinico Povisa de Vigo y
miembro de [a SCN, que recuer-
da que el ictus es la primera
causa de incapacidad.

En mas de 2.000 tripticos que
se estan repartiendo en hospita-
les. la SGM explica como detec-
tar a tiempo un ictus cerebral y
recomienda acudir a urgencias
o llamar al 061 si se sospecha
que puede estar sulriéndolo, ya
que el diagndstico y tratarmiento
antes de las tres primeras horas
puede reducir significativamen-

te las secuelas y prevenir la°

Igiar Cimas, i Fdv

‘muerte o discapacidad. Cimas

recuerda que incluso en los ca-
$0S mas severos,la atencidn pre-
coz evita posibles secuelas y
complicaciones secundarias

Las senales que advierten de
que s& esta padeciendo un ictus
aparecen de forma brusca y las
més habituales son debilidad o
pérdida de sensibilidad en me-
dia parte del cuerpo, dificultad o
pérdida del hab a, inestahilidad
o incapacidad para andar, dolor
de cabeza muy intenso y repen:
tino,y pérdida de visidn.

La hipertension, el colesterol,
la obesidad y el tabaquismo son
lactores que influyen en el ictus,
aunque el principal y mas im-
portante es la edad, por lo que
hay que vigilar la aparicién de
eslas senales especialmente a
partir de los 65 afos.*El ictus
puede darse a cualquier edad,

- pero cuanto mayor se'es mayor

riesgo se tiene de sufrirlo”, recor-
dé, -



