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El 30% de los afectados no estan diagnosticados

El alzheimer afecta a 50.000
gallegos y avanza mas en el rural

Familiares de enfermos alertan de que el aislamiento perjudica esta
dolencia y critican la carencia de suficientes centros especializados
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Las demencias neurodegenera-
tivas, principalmente la enferme-
dad de Alzheimer, afectan ya en Ga-
licia a unas 50.000 personas, espe-
cialmente mayores de 65 afios que
viven en el medio rural, donde “el
aislamiento y el estancamiento”
provocan que la dolencia “avance
con mas rapidez”. Asi lo explica el
presidente de la Federacién de Aso-
ciaciones Gallegas de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras do-
lencias (Fagal), Juan Carlos Rodri-
guez, quien asegura que en Galicia
esta enfermedad tiene “una mayor
incidencia” debido al envejeci-
miento poblacional.

Coincidiendo con la celebracion
hoy del Dia Mundial del Alzheimer
—que este afio tiene como lema
No olvides. Hay esperanza— Juan
Carlos Rodriguez explicé que, aun-
que en Galicia existen unos 50.000
enfermos, la dolencia afecta en to-
tal a unos 200.000 gallegos entre
convalecientes y familiares que de-
ben ocuparse de ellos.

Sin embargo, “al mismo tiem-
po que Galicia, por su piramide po-
blacional mas envejecida, tiene mas
enfermos, ocurre a la inversa con
los recursos sociales”, donde esta
“por debajo de la medianacional en
centros de dia y ratios de residen-
cias”. En esta linea, Juan Carlos Ro-
driguez aseguré que los centros de
dia publicos y especializados exis-
tentes actualmente en Galicia para
los enfermos de alzheimer —en Vi-
g0-0 Porrifio, Moafia, Santiago,
Lugo y Celeiro— “no llegan para
cubrir las necesidades que hay”.

Ademas, explic6 que existe un
proyecto para la creacion de seis
nuevos centros publicos destinados
a paliar esta enfermedad degene-

. rativa que deberian estar finaliza-
dos entre este afio y el préximo,
aunque la federacion teme que “se
puedan ralentizar como consecuen-
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cia de la crisis”. Por otra parte, mas
de un 30% de los afectados por el
alzheimer en Espafia carecen de un
diagnostico formal de la enferme-
dad, pese a que suelen ser casos
“evidentes”, y, ademas, en muchas
ocasiones los pacientes llegan de-
masiado tarde a la consulta.

Asilo asegura el doctor Guiller-
mo Garcia Rivas, de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). El
alzheimer, que se cuenta entre las
diez primeras causas de muerte en
Espafia, es sufrido por entre
400.000 y 600.000 espafioles, una
horquilla numérica muy amplia y
poco precisa.

Todavia hay muchas personas
sin diagnéstico porque una parte
de la poblacién piensa que el de-
terioro cognitivo es algo “normal”
asociado al proceso de envejeci-
miento de la persona. “La familia
cree que en abuelos de 87, 88 0 90
afios esto es algo natural, que es
lo que toca a su edad y no se preo-
cupan”, en una palabra, minimizan
el problema.

Cientificos de todo el mundo se
retnen hoy en Madrid enel VI Sim-
posio Internacional Avances en la
enfermedad de Alzheimer,- que
cuenta con el apoyo de la Fundacién
Reina Sofia, para tratar aspectos tan
importantes como la etimologia de
la enfermedad, el papel de la gené-
tica, los factores de riesgo y los
avances en su tratamiento. La So-
ciedad Gallega de Neurologia
(SGN), que participa en este simpo-
sio, recuerda que en la sociedad ac-
tual esta creciendo el ntimero de de-
mencias y que de éstas, el 60% co-
rresponden a casos de alzheimer.

En Galicia se diagnostican 5.000

nuevos casos cada afio, segun la

SGN, que destaca laimportancia de
un diagnostico temprano puesto
que cuando se identifica en su fase
inicial, las medidas para ralentizar
el deterioro cognitivo son mas efec-
tivas. Asimismo, recuerda que se

trata de una enfermedad que requie-

re atencion especializada y conti-
nuada, por lo que reclama mas re-
cursos para su tratamiento.



