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En Galicia existen unos 32.000 enfermos de este tipo de demencia y cada afio se
diagnostican 5.000 casos nuevos

LA SOCIEDAD GALLEGA DE NEUROLOGIA ABOGA POR UN DIAGNOSTICO
TEMPRANO Y MAS RECURSOS PARA EL TRATAMIENTO DEL ALZHEIMER

o Representantes de la SGN acuden este proximo lunes al V Simposium que tendra
lugar en el Centro Alzheimer de la Fundacién Reina Sofia de Madrid bajo la
presidencia de Su Majestad la Reina, con el fin de conocer de primera mano los
ultimos avances en torno a esta enfermedad y aplicarlos a los pacientes.

o La SGN mantiene una linea de dialogo con las autoridades sanitarias de Galicia con el
fin de promover una asistencia de calidad y equitativa en toda la geografia gallega,
tanto para los enfermos de Alzheimer como los de otras patologias neuroldgicas
severas.

Santiago, 18 de septiembre de 2009.- Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que
se celebrara este préximo lunes 21 de septiembre, representantes de la Sociedad
Gallega de Neurologia acudiran en esa fecha al Simposio Internacional que bajo el
titulo “Avances en la enfermedad de Alzheimer” tendra lugar en el Centro Alzheimer de
la Fundacién Reina Sofia, en Madrid, y que estara presidido por Su Majestad la Reina.

Este encuentro, promovido por el Ministerio de Ciencia e Innovacion a través del
Instituto de Salud Carlos Ill y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas,
reunira a reconocidos expertos nacionales e internacionales.

La Sociedad Gallega de Neurologia recuerda que nos encontramos ante una
enfermedad con alta prevalencia en la sociedad en general y en Galicia en particular
debido al envejecimiento de la poblacién. En la sociedad actual esta aumentando
continuamente el nimero de demencias, de las cuales un 60% corresponden a
casos de Alzheimer. En la comunidad autonoma de Galicia existen en estos
momentos unos 32.000 enfermos y se diagnostican casi 5.000 nuevos casos cada
afno.

Desde la Sociedad Gallega de Neurologia se destaca la importancia de un diagnéstico
temprano y un tratamiento adecuado de esta enfermedad, puesto que cuando se
identifica en su fase inicial son mas efectivas las medidas que ralentizan el deterioro
cognitivo. El Alzheimer -afiade la SGN- es una patologia neurolégica que precisa
atencion altamente especializada y continuada en el tiempo, por lo que el diagndstico
debe realizarlo preferentemente un neurélogo. Aunque hay otras especialidades que
pueden complementar el tratamiento de esta enfermedad, todos los pacientes
deberian ser valorados por el neurdlogo, al igual que el resto de demencias.



21 DE SEPTIEMBRE
Sociedade DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Galega de
NeuroloXia

Se duplicara el numero de enfermos

Segun los estudios disponibles sobre la evolucion futura del Alzheimer, se calcula que
el numero de enfermos se duplique en 2020 debido al progresivo envejecimiento de la
poblacion. Por ello, la SGN subraya la necesidad de que la sociedad y la sanidad
publica respondan a este reto incrementando los recursos destinados a tratar esta
patologia y, en general, todas las demencias, que ademas son la principal causa de
las grandes dependencias.

En este sentido, la Sociedad Gallega de Neurologia considera prioritario desarrollar un
plan integral para la atencion de los pacientes neurolégicos, de modo que se garantice
la calidad y la eficiencia asistencial. Se destaca la necesidad, entre otras medidas, de
aumentar la dotacién de neurélogos en la sanidad publica para conseguir la cifra de 5
neurdlogos por cada 100.000 habitantes, como recomienda la Federacion Europea de
Sociedades Neurologicas.

Colaboracién con la Administracion

Como parte de su actividad en favor de una mejor atencién neuroldgica en Galicia, la
SGN mantiene contactos periédicos con los responsables de la politica sanitaria
gallega, a quienes traslada los resultados de sus estudios sobre las necesidades
asistenciales de la comunidad auténoma en lo relativo a estas patologias. En este
sentido, la entidad médica hace especial hincapié en la aplicacién de criterios de
equidad asistencial, de modo que toda la poblacién gallega tenga acceso a los mismos
recursos y a una atenciéon neurolégica de calidad, independientemente de su ubicacion
geogréfica y situacién personal.

Para la entidad médica es prioritario implantar Consultas Especializadas en
demencias y Unidades de Demencia en los hospitales gallegos, atendidas por
neurélogos, como sucede en otras comunidades de Espafia. La capacitacion
especifica del neurdlogo en estas patologias le confiere un papel fundamental no sélo
en la atencion de los enfermos sino también en la coordinacion de los diferentes
niveles asistenciales (atencién primaria, centros sociosanitarios, asociaciones, etc.)
Estas unidades son basicas para la atencidén y seguimiento de cada persona, asi como
para la docencia y el desarrollo de investigaciones clinicas que repercuten a su vez en
un mejor conocimiento y atencion de la persona que padece Alzheimer u otros tipos
de demencias.
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