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La SGN reclama la creación de unidades de Ictus en las cuatro provincias 

 
LA SOCIEDAD GALLEGA DE NEUROLOGÍA CREA UN GRUPO DE TRABAJO 
PARA EL ESTUDIO DE LA ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR EN GALICIA 

 
o El Ictus es el primer motivo de situaciones de dependencia o incapacidad permanente.  
 
Santiago, 5 de febrero de 2009.‐ Neurólogos de las cuatro provincias gallegas integran el Grupo para el 
Estudio de  la Enfermedad Cerebrovascular de Galicia, que acaba de constituir  la Sociedad Gallega de 
Neurología (SGN) con el fin de hacer frente a una enfermedad que se cobra  la vida de 3.000 personas 
cada año en nuestra  comunidad autónoma. Se  trata de  la  segunda  causa de muerte en Galicia, y  la 
primera  causa  de  fallecimiento  en mujeres.  En  Galicia  existen  en  estos momentos más  de  50.000 
personas con secuelas de enfermedad cerebrovascular, lo que convierte al ictus en el primer motivo de 
situaciones de dependencia o incapacidad permanente.  
 
Ante la evidencia de esta problemática, la Sociedad Gallega de Neurología (SGN) ha creado el grupo de 
trabajo con el objetivo de evaluar la situación de la atención del ictus en Galicia y proponer soluciones. 
Al mismo tiempo, se pretende formar a los profesionales de los diferentes centros de salud implicados 
en la atención a los pacientes con ictus, así como fomentar la investigación sobre esta dolencia.  
 
La primera  tarea que  llevará a cabo el Grupo para el Estudio de  la Enfermedad Cerebrovascular es  la 
realización  de  un  PLAN  DE  ATENCIÓN  GLOBAL  AL  ICTUS,  ya  que  se  considera  prioritario  crear  y 
desarrollar un sistema basado en una atención urgente protocolizada y especializada, como  la que ya 
existe para otras dolencias como las cardiopatías.  
 
De hecho, la SGN viene reclamando la creación de al menos una Unidad de Ictus en cada provincia y la 
implantación del Código  Ictus en  toda  la  red Sergas. Nuestra  comunidad  sólo dispone de unidad de 
ictus  en  el  Complexo  Hospitalario  de  Santiago,  por  lo  que  su  acceso  está  limitado  al  16%  de  la 
población. Ello supone una falta de de equidad muy importante desde el punto de vista geográfico en lo 
que se refiere a una atención neurológica precoz y aplicación de terapias adecuadas.  
 
El Grupo para el Estudio de la Enfermedad Cerebrovascular promoverá también campañas divulgativas 
sobre el conocimiento de los síntomas del ictus y su carácter de emergencia. Estudios realizados estiman 
que el aviso inmediato a los servicios de urgencia por parte de los afectados o sus familiares permitiría 
aumentar el porcentaje de pacientes tratados de forma adecuada, pero sólo la mitad de los encuestados 
conocen algún  factor de  riesgo, y 1/3 es capaz de citar algún  síntoma de alarma. En este  sentido,  se 
celebrarán  diferentes  charlas  divulgativo‐formativas  dirigidas  a  la  población  de  las  cuatro  provincias 
gallegas sobre el conocimiento de la enfermedad vascular cerebral.  
 
La Sociedad Gallega de Neurología aboga por una adecuada  cooperación entre  los profesionales y  la 
administración sanitaria para poner en marcha una nueva etapa en la atención al ictus en Galicia, en la 
cual las Unidades de Ictus deben ser las “piedras angulares” del nuevo sistema organizativo.  
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